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SINTESI PIANO OFFERTA FORMATIVA a.s. 2022/2023 
 
 

PLESSO SCOLASTICO  in cui svolgere il progetto POF:  Selino Basso 
 

Responsabile progetto:  Docente: Invernizzi Fabrizia 
 

 

Denominazione  del progetto Avvio allo sport 

 

 

Obiettivi del Progetto: sviluppare le capacità motorie di base e di coordinazione; affinare la 

coordinazione oculo-manuale e oculo-podalica; avviare a giochi di squadra. 

Contenuti del progetto: attività di lanci, salti, corse ed equilibrio sotto forma di gioco. 
 

 

 

 

 
 

 

  

DURATA: specificare bene inizio e fine del progetto 

Periodo: secondo quadrimestre  A partire dal mese di : febbraio/marzo 

CLASSE destinataria: PRIMA 

Per un totale di ore: 10-15                       durata n. settimane 

(indicare n. ore complessive del progetto) 

 

BENI E SERVIZI:  
indicare se: 

 

 □   Il progetto è senza costi                   

 X   Il progetto è a carico del    P.D.S    (indicare il costo __________________)     

 □   Il progetto è a carico delle famiglie  (indicare il costo ______________________-) 

 □    Il progetto è a carico di (indicare)  __________________              

 

 

Data  1 /06 /’22        il/la  RESPONSABILE DEL PROGETTO 

                                                                              Fabrizia Invernizzi         

(indicare le competenze  di base che devono essere in possesso da parte dell’esperto. Es.: incarichi, competenze 

professionali, laurea, ruolo istituzionale, ecc.) 

 

 

Esperienza con bambini della fascia di età delle classi interessate. 
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